Regulamin
Solankowy Koszmar Kids
30 sierpnia 2025 r.

L. CEL:

Zainteresowanie dzieci i mlodziezy aktywnos$cig ruchowa.

II. ORGANIZATORZY

Miasto Inowroctaw, Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu.

IIL. BIURO ZAWODOW:

Obowiazki Biura Zawodow peini Sekcja Marketingu i Organizacji Imprez, Osrodka Sportu i Rekreacji
w Inowroctawiu do 29 sierpnia 2025 r., al. Niepodleglosci 4, tel. 52 3555 355, 531 995 335,
e-mail: marketing@osir.inowroclaw.pl, strona internetowa: www.solankowykoszmar.pl.

30 sierpnia 2025 r. od godz. 8.00 biuro znajdowac si¢ bedzie na starcie w Parku Solankowym. W Biurze
mozliwa bedzie weryfikacja uczestnikow oraz beda wydawane pakiety startowe. Pakiet startowy obejmuje:
koszulke dedykowana, torb¢ na pakiet startowy, napdj, baton, gadzet, chip zwrotny (w biegach z prowadzong

klastfikacja). Koszulki w Biurze Zawodoéw beda wydawane zgodnie z deklaracjg ztozong w trakcie rejestracji.

IV. CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW:
Wydarzenie nastawione na dobrg zabawg, poprzez wysitek fizyczny i rywalizacje o miano ,najtwardszego”

zawodnika. Na trasach rozstawione zostang przeszkody, ktore zweryfikujg sprawnosc¢, skocznosc i site.

V. TERMIN I MIEJSCE BIEGU:
30 sierpnia 2025 r. od godz. 14.00, Park Solankowy, Inowroctaw.

VI. TRASY I PRZESZKODY:

1. Szczegoély dotyczace trasy biegu i lokalizacji Biura Zawodow beda opublikowane przez Organizatora
na oficjalnej stronie imprezy www.solankowykoszmar.pl.

2. Opis oraz rozmieszczenie przeszkod zostang ujawnione w dniu imprezy. Na trasie znajda si¢ przeszkody:

a) naturalne: drzewa, wzniesienia terenu,

b) sztuczne: $cianki, dotki, bale stomy oraz kilka dodatkowych atrakcji.

¢) blotne.

3. Trasa zostanie wyraznie oznaczona i zabezpieczona przez przedstawicieli sedziow technicznych Organizatora.
4. Warunkiem klasyfikacji zawodnika jest pokonanie wszystkich przeszkod.

5. W przypadku biegéw z prowadzong klasyfikacja miejsc (od 6 do 17 lat) warunkiem koniecznym do ujecia
uczestnika w klasyfikacji jest samodzielne pokonanie przez niego wszystkich przeszkéd. W przypadku braku
mozliwo$ci pokonania przeszkody ze wzgledu na ograniczenia fizyczne lub np. ze wzgledu na skalg jej trudno$ci
itp. za pokonanie przeszkody uznaje si¢ rowniez wykonanie kary wyznaczonej przez s¢dziego danej przeszkody
(np. odpowiednia ilo§¢ przysiadow itp.)

6. Jakiekolwiek naruszenie regulaminu, w tym pomijanie przeszkod lub wykonywanie zadan niedoktadnie,

czy tez wszelkiego rodzaju niesportowe zachowanie bedzie grozito wykluczeniem z biegu.
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VII. UCZESTNICTWO:
1. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do imprezy bedzie przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia
lekarskiego o zdolno$ci zdrowotnej do udziatu w tym biegu lub pisemne o$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w Solankowym Koszmarze, podpisane przez opickuna prawnego.
2. Zawodnicy muszg by¢ oznaczeni numerem startowym.
3. Uczestnik wraz z opiekunem stawia si¢ w Biurze Zawoddéw najpdzniej na 60 minut przed startem
W wyznaczonej grupie, w celu ztozenia stosownych o§wiadczen.
4. W zawodach moga bra¢ udziat dzieci w nastepujacych kategoriach wiekowych:

— 1 -5 lat— dystans max. 800 m (bieg z opiekunem),

—  6—7lat—dystans ok. 1,5 km,

— 8—9 lat—dystans ok. 1,5 km,

— 10— 12 lat — dystans ok. 3 km,

— 13 -15 lat — dystans ok. 3 km,

— 16— 17 lat — dystans ok. 7 km.
Dzieci w wieku od 1 do 5 lat uczestnicza w biegu z opiekunem. W danym przedziale wiekowym nie jest
prowadzona klasyfikacja. Kazde dziecko po przekroczeniu linii mety otrzyma pamiatkowy medal i dyplom
za uczestnictwo (medal i dyplom otrzymuje tylko dziecko). Pozostali uczestnicy beda klasyfikowani z podziatem
na chtopcow i dziewczynki wedtug ponizszych kategorii.

— 6—7 lat (rocznik 2018-2019),

—  8-—9lat (rocznik 2017-2016),

— 10— 12 lat (rocznik 2015, 2014, 2013),

— 13 -15lat (rocznik 2012, 2011, 2010),

— 16— 17 lat (rocznik 2009, 2008).
5. O przyporzadkowaniu dziecka do danej kategorii decyduje doktadna data jego urodzin.

VIIL. ZASADY ZAPISOW:

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wypelnienie formularza zgloszeniowego znajdujgcego si¢ na stronie
internetowej www.dostartu.pl oraz dokonanie oplaty startowe;.

2. Elektroniczny system zgloszen dostgpny jest do 24 sierpnia 2025 r. do godz. 23.59, po tej dacie zgloszenia
do udzialu w zawodach przyjmowane beda w formie kart zgloszeniowych w siedzibie organizatora: Osrodek
Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu, al. Niepodleglosci 4, 88 — 100 Inowroctaw, tel. 52 3555 350, 531 995 335.
3. 30 sierpnia 2025 r. w Biurze Zawodoéw bedzie mozna réwniez dokonac zapisu i oplaci¢ udzial w biegu.
Oplaty bedzie mozna dokonac¢ kartg lub gotowka. Zgloszenie udziatu w biegu w dniu jego rozpoczgcia bedzie

mozliwe tylko i wylgcznie w przypadku nie wyczerpania ustalonego przez Organizatora limitu uczestnikow.

IX. OPLATA STARTOWA:

1. Optata startowa wynosi 59,99 zi brutto.

2. Optata w wyjatkowych sytuacjach moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika, po wcze$niejszym zgloszeniu
tego faktu Organizatorowi za posrednictwem poczty e-mail na adres marketing@osir.inowroclaw.pl.

3.Za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie przez opiekuna prawnego uczestnika formularza zgloszenia

znajdujgcego si¢ na stronie www.domtel-sport.pl 1 uiszczenie oplaty startowej na konto Organizatora (Osrodek
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Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu) PKO Bank Polski S.A w Warszawie 59 1020 1462 0000 7202 0410 9856
z dopiskiem ,,Solankowy Koszmar — oplata startowa” z podaniem imienia i nazwiska osoby startujacej lub
poprzez szybka ptatno$¢ internetowa. Opiekun prawny uczestnika powinien dokonaé opfaty startowej
bezposrednio po zarejestrowaniu, jednakze nie pdzniej niz w ciggu 7 dni od daty dokonania rejestracji.
Zglaszajacy zobowigzany jest przed dokonaniem wptlaty do poinformowania o zadaniu wystawienia faktury
VAT. Jednoczesnie paragon z NIP nabywcy do kwoty 450,00 zt brutto stanowi fakture uproszczong. Dokonujac
zapisu i oplaty startowej zglaszajacy os$wiadcza, ze zapoznal si¢ z regulaminem, zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych uczestnika, nad ktorym sprawuje
opieke, na potrzeby udzialu w imprezie zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych

osobowych z 27 kwietnia 2016 .

X. SWIADCZENIA:
W ramach wpisowego uczestnicy otrzymujg prawo do startu w biegu, pakiet Solankowego Koszmaru Kids,

dyplom i medal badz inny upominek poswiadczajacy fakt ukonczenia biegu (pod warunkiem dotarcia do mety).

XI. KLASYFIKACJE I NAGRODY:

1. Warunkiem ukonczenia Solankowego Koszmaru Kids jest dotarcie do mety.

2. Pomiar czasu dokonywany bedzie przy wykorzystaniu profesjonalnego systemu pomiaru czasu.

3. Klasyfikacja wynikéw odbedzie si¢ na podstawie czasu pokonania trasy (z wyjatkiem dzieci w wieku
od 1 do 5 lat, ktére uczestnicza w biegu z opiekunem patrz punkt Regulaminu ,,VII. UCZESTNICTWO”).

4. Nagrody beda przyznawane za miejsca I - III w kazdej kategorii wiekowej (z wylaczeniem dzieci w wielu

od 1 do 5 lat), odrebnie dla chtopcow i dziewczynek.

XII. BEZPIECZENSTWO:

1. Ze wzgledu na wyjatkowy charakter zawodow, kazdy z uczestnikow musi liczy¢ si¢ z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie przeszkdd.

2. Organizator zapewnia zachowanie zasad bezpieczenstwa.

3. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do $ciggnigcia z trasy zawodnikow w stanie,
ktéry uzna za wymagajacy interwencji medycznej badz natychmiastowego ogrzania lub innej opieki.

4. Zawodnicy s3 zobowiazani do bezwzglednego stosowania si¢ do zalecen Sg¢dziego Gtownego, sedziow

technicznych oraz Organizatora w tym zakresie.

XIII. DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU:

Opiekunowie prawni uczestnikow startujacych w zawodach wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych podopiecznych do celow zwigzanych z realizacjg zawodow. Opieckunowie prawni uczestnikow biegu
»Solankowy Koszmar Kids” wyrazajg zgod¢ na publikacj¢ wizerunku swoich podopiecznych w relacjach

z imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu.



INFORMACIJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie
o ochronie danych) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.,
informujemy, ze:

1.  Administratorem danych osobowych jest Os$rodek Sportu i  Rekreacji, Inowroctaw,
al. Niepodlegtosci 4 tel. 52 3555 350, e-mail marketing@osir.inowroclaw oraz DOMTEL-SPORT z siedziba
w Stupsku przy ulicy Marty Aluchny-Emelianow 23.

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych moga Panstwo kontaktowaé si¢
z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail iodo@amster.eu.

3. Dane Pani/Pana/dziecka podane w formularzu zgloszen beda przetwarzane w celu:

- wypehienia Umowy jakg zawarli§my z Panig/Panem/dzieckiem, na uczestnictwo w imprezie sportowej
(art. 6 ust. 1 lit. b) RODO),

- informacyjnym np. wyniki z imprezy, informacje prasowe,

- dowodowym, archiwalnym, rozliczenia finansowego, wystawienia faktury,

- w innym usprawiedliwionym prawnie interesie (tj. sporzadzanie dokumentacji podatkowej, obstugi procesu
reklamacyjnego, dochodzenia ewentualnych roszczen itp.), na podstawie art. 6 ust. 1 lit f) RODO.

4. Podane dane moga by¢ przekazywane innym firmom, ktére wspolpracuja przy organizacji imprez m.in.
dostawcom ustug pomiaru czasu, IT, dostawcom ustug fotograficznych i video, partnerom i sponsorom imprez
sportowych — przy czym te firmy beda przetwarza¢ dane na podstawie umowy z Organizatorem, wylacznie
w zakresie i w celu podanym w pkt 2., w celu prawidlowej realizacji ustug okreslonych w regulaminie.

5. Pani/Pana/dziecka dane osobowe nie bgda przekazywane do odbiorcéw znajdujacych si¢ w panstwach poza
Europejskim Obszarem Gospodarczym.

6. Podane dane osobowe beda przechowywane na czas niezbgdny do wykonania umowy zwigzanej z impreza
sportowg i uprawnien uczestnika wynikajacych z udzialu w imprezie, jednakze nie dluzszy niz 5 lat.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do danych swoich oraz prawo ich sprostowania, usunigcia, lub ograniczenia
przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu prawo do przenoszenia danych w ustrukturyzowanym,
powszechnie uzywanym formacie nadajacym si¢ do odczytu maszynowego, prawo wniesienia sprzeciwu
Z przyczyn zwigzanych ze szczego6lng sytuacja.

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

9. Podanie przez Pania/Pana swoich/dziecka danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy — uczestnictwa
w imprezie sportowej, konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie brak mozliwosci uczestniczenia
przez Panig/Pana/dziecko w imprezie sportowej.

10. Pana/Pani/dziecka dane osobowe przechowywane beda przez okres adekwatny i nie dtuzszy od okreséw
zgodnych z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa w poszczegélnych obszarach przetwarzania danych
osobowych. Posiada Pani/Pan prawo do: zZadania od administratora dostgpu do danych osobowych;
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych; wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, przenoszenia danych Iub cofnigcia zgody w dowolnym momencie. Administratorem

Pani/Pana/dziecka danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Inowroctawiu przy al. Niepodleglosci



4, tel. 52 355 53 50, e-mail sekretariat@osir.inowroclaw.pl. oraz DOMTEL-SPORT z siedziba w Stupsku przy

ulicy Marty Aluchny-Emelianow 23.

11. Przebywajac na terenie lub biorac udziat w imprezie sportowej organizowanej lub wspotorganizowanej przez
OSiR Inowroctaw, opiekunowie prawni uczestnikow oraz obserwatorzy wyrazajag zgode na upublicznianie
i przetwarzanie wizerunkdw swoich oraz osob maloletnich, nad ktérymi sprawuja opieke, na zdjgciach
lub filmach wykonanych podczas wydarzen. Organizator utrwala rowniez przebieg imprezy dla celow
dokumentacji oraz promocji lub reklamy imprezy lub imprez Organizatora lub Partnera w przysztych latach.
Wizerunek osob przebywajacych na terenie imprezy moze zosta¢ utrwalony, a nast¢pnie rozpowszechniony
dla celow dokumentacyjnych, sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych. Uczestnikom

nie przystuguja zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku.

XIV. UWAGI ORGANIZACYJNE:
1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.
2. Informacje o zawodach begda umieszczone na stronie internetowej www.solankowykoszmar.pl,
w lokalnych mediach (prasa, radio, media elektroniczne) oraz na plakatach.
Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany godziny startu.
Przyjazd 1 pobyt zawodnikéw na koszt wlasny.
Nad prawidlowym przebiegiem zawodow czuwac beda sedziowie i Organizatorzy biegu.

Sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtowny zawodow, ktorego decyzje sa ostateczne.

N o kW

Sprawy Dbezpieczenstwa zawodnikow i porzadku publicznego w trakcie zawodow sportowych

zabezpieczaja stuzby medyczne, Policja, Straz Miejska.

8.  Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW uczestnikow biegu.

9. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie
oplaty startowej oznacza, ze opiekun prawny uczestnika rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko,
pozwalajac startowaé dziecku w biegu wyltacznie na wilasng odpowiedzialno§é. Opiekun prawny
uczestnika o$wiadcza, ze nie bedzie dziatal na szkode Organizatora, ani roscit do niego zadnych
pretensji.

10. Zobowigzuje si¢ wszystkich uczestnikow biegu do bezwzglednego przestrzegania postanowien

regulaminu, uwag Organizatora i decyzji s¢dziow.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotlania lub zmiany terminu Solankowego Koszmaru Kids
w przypadku:
a) zaistnienia zdarzen majacych charakter sity wyzszej, a mogacych mie¢ wplyw na przebieg
wydarzenia,
b) wprowadzenia powszechnie obowiazujacych obostrzen (w szczegoélnosci dotyczacych limitow
zawodnikow), ktéore powodowatyby, Ze przeprowadzenie Solankowego Koszmaru Kids byloby
niemozliwe lub znaczgco utrudnione.

2. Szatnie i natryski bedg znajdowaty si¢ w obiekcie Krytej Ptywalni ,,Delfin”.
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3. Zawodnicy maja mozliow$¢ oddania rzeczy do depozytu. Wydawanie ich odbywaé si¢ bedzie
na podstawie numeru startowego zawodnika. Za rzeczy nie oddane do szatni Organizator
nie odpowiada.

4. Przebiegnigcie mety poza wyznaczonym punktem pomiaru czasu bedzie jednoznaczne
z dyskwalifikacja zawodnika.

5. Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wyltacznie Organizatorowi zawodow.

6. Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozpoczgcia biegu.

7. Pytania dotyczace regulaminu oraz samej Imprezy nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres:

marketing@osir.inowroclaw.pl.

Inowroctaw, 1 lipca 2025 .



